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LE PATRONAGE LAIQUE
DE MONTLUCON

Association de type loi 1901, crééeen 1913
- Agréée Jeunesse et Education Populaire,
au titre de I’engagement de Service Civique,
Sports et Education Nationale
- Habilitée BAFA pour la région AURA
- Reconnue d’intérét général en 2001

Notre projet éducatif

Agir pour la laicité
Pour garantir la diversité et le vivre ensemble, le Patro veille
dans chacune de ses actions, au respect de chaque individu,
quelles que soient son origine et/ou sa religion.

Développer la citoyenneté
Dans chaque action, le Patro pose les bases de la citoyenneté a
travers la civilité. Il développe I’éducation & ’environnement et
au développement durable. Le Patro veille & ce que les lois soient
respectées, tout en privilégiant un comportement actif et la
solidarité de chacun dans la réalisation d’un projet commun.

Faire vivre la mixité
Le Patro ouvre 1’accés de ses activités au plus grand nombre,
sans aucune disctinction. Il veille & I’égalité et a la diversité qui
permettent de construire en développant la tolérance. Il favorise
a tout niveau la mixité et 1’égalité. Il encourage les
comportements de respect mutuel.

Encourager ’autonomie et la responsabilisation
Dans ses actions, le Patro favorise la socialisation et
I’émancipation qui conduisent chacun a prendre sa place dans un
groupe, & penser et a faire par soi-méme. Il encourage la prise
d’initiative et la responsabilisation & chaque niveau
d’apprentissage.

Transmettre
La transmission est un des fondements du Patro, elle est inscrite
dans son histoire. Le Patro véhicule ses valeurs et transmet ses
savoirs par la pratique des actions éducatives et de maniére plus
théorique & travers ses formations. Le Patro participe a la
construction d’un citoyen respectueux, ouvert,
responsable, acteur de sa vie.



L’HEBERGEMENT
CAP TRONGCAIS

Centre d’Activités du Patro

Le centre propose 2 batiments d’une capacité
d’accueil de 72 places, en chambres de 4 lits,
ou de plusieurs lits pour la partie dortoirs
(équipés de douches, lavabos, WC et d’armoires).
I1 dispose de 3 salles d’activités,
d’une salle de restauration, d'une cuisine équipée
aux normes de la restauration collective,
d’une partie entretien (économat, buanderie...),
d’une partie administrative (accueil, bureau de
direction et salle de réunion), d’un espace
extérieur aménagé et d’annexes avec animaux
(poules, chévres, lapins et abeilles).

BASE ESTIVALE

Au camping Champ Fossé
dans un espace privé et aménagé

La base estivale propose une soixantaine de
couchages en tente de 2 a 5 places. :
Elle dispose d’un barnum avec une dalle pour la. £ -
cuisine, de quatre barnums pour la restauration i '
et les activités, d'un bloc sanitaire réservé :
uniquement pour nos séjours avec des espaces
dédiés aux filles, aux garg¢ons et aux animateurs.
Elle est aménagée d'un local équipé d’'une machine
a laver, propose un coin jardin et détente.

MAISON CANTONNIERE

Au coeur de la forét de Troncais

La maison cantonniére accueille
les groupes d’enfants ou d’ados uniquement
pour des séjours spécifiques (péche, cuisine...).
Elle est équipée d’un coin cuisine,
d’une salle commune, de douches et WC.
Des tentes pour le couchage
sont attenantes au gite.
Les groupes sont en autonomie
et gérent les repas.




BIVOUAC

(Btang de Goule, centre équestre...)

Des bivouacs peuvent étre organisés lors des
séjours, suivant le théme et ’age des enfants.
A ces occasions, nos groupes partent
quelques jours sur un lieu extérieur.

Les sites sont équipés de tentes, de barnuins,
de sanitaires et d'un coin vaisselle.

En cas d’intempéries,
une salle de rapatriement
est mise & disposition.

LA RESTAURATION

CAP TRONCAIS/BASE ESTIVALE

Les repas sont préparés sur place,
par un cuisinier dipléomé et expérimenté,
dans une cuisine aménagée aux normes
de la restauration collective.

Les repas sont équilibrés, variés
et adaptés aux activités des enfants.
Des paniers repas peuvent étre pris pour
des sorties a la journée.

Le petit déjeuner est sous forme de buffet.
Il est varié, complet, et se compose de :
boissons chaudes et froides, pain, beurre, s
céréales, fruits, jus de fruits, yaourts,
miel et confiture.

Les gotiters sont variés : pain, chocolat,
miel ou confiture, boisson, gateaux, fruits...

Les régimes alimentaires particuliers
sont pris en compte. Il est important de
nous en informer dés I'inscription.




L’ENCADREMENT

L’équipe est expérimentée et diplémée.
Elle est composée d’'un directeur, d'un économe
et d’animateurs formés au BAFA
(dont qualification surveillant de baignade,
canoé-kayak et secourisme...).

Les activités spécifiques sont encadrées
par des prestataires locaux diplomés d’état.

Des créneaux & la piscine du camping
sont résérvés pour nos séjours et sont encadrés
par I'un de nos surveillants de baignade.

Les baignades a 1’étang sont surveillées
par un MNS et un BNSSA, avec une zone
ameénagée pour les groupes.

NOS SEJOURS

C’est au coeur de la forét de Trongais, plus belle
chénaie d’Europe, prés des étangs de Trongais
et de la commune de Saint-Bonnet Troncais,
que le Patro propose d’accueillir vos enfants
en séjours de vacances.

Les équipes mettent tout en oeuvre
dans le respect des mesures sanitaires en vigueur
pour permettre aux enfants de passer
des vacances inoubliables.

Afin de garder
un cadre de vie de qualité,
suivant 1’age ou de la thématique,
chaque séjour accueillera
de 16 a 40 enfants.




LES ACTIVITES

Les enfants pratiquent des activités variées au
quotidien selon la thématique du séjour.
Nous profitons de ce cadre entre forét et campagne
pour leur faire découvrir de nouvelles activités.

Les groupes peuvent faire du vélo en pleine forét,
des grands jeux & théme, découvrir la nature,
se baigner & I’étang ou & la piscine, sans oublier
les traditionnelles veillées au coin du feu.

Suivant le théme de la colo,
des activités spécifiques peuvent étre proposées :
canoé kayak, cani-rando, équitation,
accrobranche, péche, cuisine...

D’autres sorties et visites
peuvent étre organisées pour découvrir
le territoire de I’Allier (fermes pédagogiques,
chateaux, parcs a thémes, restaurants...).

Les activités sont construites en
ayant toujours un intérét éducatif et
sont adaptées a 1’'age des enfants.

Nous orientons majoritairement
les activités sur ’environnement
pour initier les enfants a son respect et
aux plaisirs de pleine nature .

Nous accordons également une
importance aux activités culturelles,
sportives ou artistiques.




Nos séjours

Allier 03
Puy de Dome 63

PUY-DE-DOME

Ca glisse au Mont-Dore
Tout schuss au Sancy
Les ados font du ski

de 580 € 4 620 ¢ *



Patro Lanta

« Le dernier flambeau ... »

BASE ESTIVALE

Du 9 au 15 juillet 023
7/12 ans

Prépare toi a devenir I'un des aventuriers de
I'ultime saison !

Tu as l’esprit d’équipe ¥ Tu as soif de défis, de
stratégies ? Alors inscris-toi vite pour marquer
I’histoire de Patro Lanta.

Epreuves d’'immunité, de confort et conseil
autour du feu de camp rendront ton séjour
inoubliable.

Ton inscription sera ... irrévocable !

Au programme :
Défis sportifs et de coopération,
constructions, jeux d’orientation,
canoég, baignade, feu de camp...

Troncgais Express

% 410¢

BASE ESTIVALE

Du 16 au 2R juillet 2023
13/16 ans ados

Aprés une belle victoire de I’équipe rouge en
2022, nous repartons sur les routes de
Troncgais pour des défis encore plus fous.
Dans cette édition vous participerez a la -
fameuse quéte des amulettes et & une course |
palpitante a travers la forét.

Un mélange de sport, d’aventures et de
réflexion vous attend !

Au programme :
Bivouac, nuit a la belle étoile,
course d’orientation, activités aquatiques,
baignade, feu de camp...



Intervill’ ¥

« Le choc des colos »

395€

BASE ESTIVALE

o QU Dy 23 au 29 juillet 2023
N . o o ?/12 ans

Nouvelle colo, nouveau concept ! 2 colos, 2
lieux, 1 théme !

Par équipe, les enfants des deux séjours vont
s’affronter dans des défis complétements
déjantés. Entre épreuves physiques et jeux
d’adresse, quelle couleur remportera le grand
jeu d’Intervill’ ?!

Au programme :
Ventriglisse, défis en tous genres,

& & grand jeu, échanges inter-colos,
2% "’i baignades, jeux d’eau,
= i’ feu de camp...
>t
Voyage en terre Viking
BASE ESTIVALE
395€

Du 30 juillet au 5 aott R0R23
7/1 ans

Prét pour ’'odyssée Viking 2!

Remonte le temps et découvre le monde
fabuleux de ce peuple d’explorateurs.

Tu vivras une expérience unique en
rencontrant de vrais vikings et en
t'immergeant au coeur de leur clan...

Plonge sans attendre dans cet univers
d’histoires et de 1égendes.

Au programme :
Fabrication d’objets, épreuves et défis,
grand jeu, canoé, arts viking,
baignade, feu de camp...

10



Fun Sensation

BASE ESTIVALE

410€

Du 6 au 12 aoiit 2023
adOS 13/16 ans

Tu aimes la vie au grand air et I’aventure ¢
Découvre les plaisirs des vacances entre potes
en plongeant dans ce séjour. Un mélange de fun,
de sport et de moments & la cool t’attendent !
Rejoins-nous pour une escapade unique et trop
stylée au coeur de la forét !

Au programme :
Jeux d’orientation, footgolf,
activités aquatiques, accrobranche,

# . @
Qt _/;'r':h baignade, nuit a la belle étoile,
: <R ) &.’

feu de camp...

Mystéres en forét

CAP TRONGCAIS

e e P

Du 16 au 2R juillet 2022
6/1R2 ans

410€

La forét de Troncais est pleine de mystéres
et de féeries...

Découvre les 1égendes et résous les énigmes
de ce lieu magique.

Tu croiseras des personnages plus
étonnants les uns que les autres et tu verras
que la forét regorge de merveilles et de
secrets...

Au programme :
Jeu d’enquétes, jeux en forét,
vélo, fabrication de cabanes,
baignade, contes au coin du feu...

11



La foret magique

CAP TRONGAIS

B e . 53
Du 16 au 22 juillet 2023
Petits 4/6 ans

La forét est magique ...le savais-tu ¢

Rejoins tes amis les lutins et découvre les
secrets de nos arbres et des animaux qui
peuplent nos bois.

Ecoute les contes et les légendes que se
murmurent les vieux chénes...Qui sait? Peut-
étre croiseras-tu une fée au détour d’'un
chemin...

Au programme :
Contes, jeux en forét, baignades,
créations manuelles,
fabrication de cabanes,

¥ baignade, feu de camp...

Intervill’ ¥

« L.e choc des colos »

e St P W 410¢
Du 23 au 29 juillet 023 W
7/12 ans

CAP TRONGAIS

Top & la biquette !

Nouvelle colo, nouveau concept | 2 colos, &
lieux, 1 théme !

Par équipe, les enfants des deux séjours vont
s’affronter dans des défis complétements
déjantés. Entre épreuves physiques et jeux
d’adresse, quelle couleur remportera le
grand jeu d’Intervill’ 2!

Au programme :
Ventriglisse, défis en tous genres,
grand jeu, échanges inter-colos,
baignades, jeux d’eau,
12 feu de camp...



Les petits explos

CAP TRONGAIS

et . =55l
Du 6 au 18 aoiit R0R23
Petits 4/6 ans

Si tu aimes découvrir la vie des petits animaux
et gratouiller la terre, viens t’amuser avec
nous !

Tu te glisseras dans la peau d’un aventurier a
la, découverte de notre belle forét.

Tout un monde s’offre & toi pour vivre une
fabuleuse expérience...

385€

Au programme :
Découverte de la nature et des

& @ petites bétes, cabanes, activités
b 4 X ,:Jh manuelles, baignade,veillée contes,
v @V @ &» feu de camp...
a [> oo 0
fAN
b v <
Explo en terre inconnue
CAP TRONGAIS
T 410¢
Du 6 au 12 aoit 2023
6/12 ans

Recherche Jeune explorateur !

Pars découvrir une forét mystérieuse et
réveille 'aventurier qui sommeille en toi.
Profite de multiples activités sur terre et au
bord de I’eau au coeur de la nature.

Prépare ton sac et rejoins-nous !

Au programme :
Accrobranche, balade a vélo,
découverte de la nature,
construction de cabanes, grand jeu,
veillée contes, baignade,

feu de camp... 13




Patro Academy

410€

6/12 ans

Artiste dans I’ame ?

Les professeurs du chéteau de CAP Trongais
seront 14 pour t’aider a révéler tes talents.
Découvre chant, danse, expression scénique et
autres activités pour devenir une des stars de
la, Patro Académy.

Es-tu prét pour le primne ?

Au programme :
Danse, chant, expression scénique,
création de spectacle, baignade,
feu de camp...

MAISON Riviére Aventure

CANTONNIERE

410€

10/14 ans

De la plage a la surface ou méme dans l’eau,
découvre les riviéres et les ruisseaux.
Navigation, techniques de péche, exploration,
grands jeux te transformerons en véritable .z
homme poisson.

Les aventures seront nombreuses mais nous
prendrons le temps de vivre au rythme des
flots, n’oublie pas ton maillot !

Au programme :
Péche, canoé,
exploration aquatique, fabrication et
construction, baignade...

14



Natur’aventure

410€

Entre ciel et terre

410€




L’école des sorciers

« La coupe de feu »

440€

16

P oas. Ass ‘ :
E}“ CAP TRONGAIS

- - L —
Tila .

Du 29 octobre au 4 novembre 2023
6/1R2 ans

Prét pour une 3éme année a 1’école des
sorciers %

Enfourche ton balai pour relever les épreuves
de la coupe de feu... Match de Quidditch et
cours de potions seront aussi au rendez-vous.
Tes professeurs préférés t’attendent avec
impatience pour te faire vivre une fabuleuse
aventure.

® Au programme :
, fabrication de potions, initiation au

Quidditch, défis, grand jeu,
feu de camp...

rd
UNE JOURNEE EN COLO
7h30 / 8h30 Lever, réveil échelonné
8h00 / 91n00 Petit déjeuner
9h /10h Toilette et rangement des chambres

10h00 / 12h00
12h15/ 13h15
13h15/ 14h30
14h30 / 16h30
16h30 / 17h00
17h00 / 19h00
19h15/20h15
20h15

21h30/22h15

Activités
Déjeuner

Temps calme (jeux, lecture...)

Activités
Gotter
Temps libre, douche, sortie au village, courrier...
Diner

Veillée

Coucher (suivant I’dge et les besoins des enfants)



Relation avec les familles

Les familles peuvent consulter quotidiennement
le blog du séjour pour suivre les journées de leurs
enfants. I’adresse est donnée en amont du séjour :

colosdupatro.blog4ever.com

Linge et valise

Un inventaire est fait a I’arrivée
et au départ du séjour.
Les enfants sont le plus
autonome possible
pour la gestion de leur linge

Suivi sanitaire

Un assistant sanitaire est a
disposition pour tous soins
et attentions particuliéres.

‘ Pour les ados Il applique les prescriptions

Le téléphone est autorisé mais medicales et consulte un
I'utilisation sera limitée. e
Son emploi est interdit pendant les temps
d’activités et également durant les temps de repas.
I1 sera conservé par nos soins au coucher
et il sera rendu le matin aprés le rangement des tentes.

Fin de séjour

En fonction de la thématique des séjours,
les familles peuvent étre invitées a venir partager
un temps de convivialité avec leur(s) enfant(s).

Cela leur permet de découvrir le fonctionnement
de nos séjours de vacances, de passer un temps de loisirs en
famille, de découvrir le secteur de Trongais
et de rencontrer nos équipes d’animation. 17




Récapitulatif des séjours

Lieu

18

Patro Lanta Du 9 au 15 juillet 7/12 ans
Juillet Trongais Express Du 18 au 22 juillet 13/16 ans
Base Estivale Intervill' Du 23 au 29 juillet 7/12 ans
Voyage en terre Viking| Du 30 juillet au 6 aott 7/12 ans
Aot
Fun sensation Dugau 12 aoit 13/18 ans
La forét magigue Du 16 au 22 juillet 4/8 ans
Juillet Mystére en forét Du 16 au 22 juillet 6/12 ans
Intervill' Du 23 au 29 juillet 7/12 ans
CAP Trongais
Les petits explos DuBau 12 aolt 4/6 ans
Aot Explo en terre inconnu DuBau 12 aolt 6/12 ans
Patro Academy Dul3au 19 aolt 68/12 ans




AIDES FINANCIERES

Des aides financiéres peuvent étre accordées
par les CAF et conseils départementaux sous conditions de ressources.
Certains comités d’entreprise peuvent participer au départ en vacances de votre enfant.
Le réglement du séjour peut s’effectuer en trois fois.
Les chéques ANCV sont acceptés.

MODALITES D’INSCRIPTION

Piéces a fournir :

- Fiche d’inscription (fiche bleue)

- Fiche sanitaire (fiche rose)

- Photocopie du carnet de vaccination

- Attestation d’assurance (responsabilité civile)

- Photo d’identité

- Un acompte de 100€ (& l’ordre du PELM) / 150€ (séjours d’hiver)
- Tout justificatif de prise en charge

- Attestation d’aisance aquatique délivrée par un maitre nageur

(pour les séjours : Patro Lanta, Trongais Express, , Voyage en terre Viking, Fun sensation, Intervill’, Riviére aventure,
Natur’aventure)

Toute annulation devra étre effectuée au maximum10 jours avant le début du séjour.
Au dela, ’'acompte sera retenu.

COMMENT S’INSCRIRE ¢

Les inscriptions se font par ordre d’arrivée aprés réception d'un dossier complet.
I1 est possible de faire deux séjours consécutifs, pour cela veuillez nous contacter.

Choisissez un séjour Apellez nous pour recevoir
sur notre catalogue . * ' undossier d’inscription
Vous pouvez aussi consulter . ou téléchargez le
notre site internet .t * directement de notre site
www.patro.fr . "

2
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Renvoyez le dossier COMPLET
pour valider votre inscription Vous recevrez un mail de
Au Patronage Laique de Montlugon confirmation. Un courrier
26, rue Voltaire - 03100 Montlugon contenant les informations

VOus sera envoyeé quelques
semaines avant le séjour

19
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04 30 05 20 13 26, rue Voltaire @& www.patro.fr

037100 Montlugon
) ratfronage

du lundi au vendredi patro.montlucon@wanadoo. fr [aique. montlucon

9h/12h

14h/18h @) patro037100




